Réduisons notre consommation d’eau !

PASSEZ

AU DURABLE

17 AU 7 AVRIL SEMAINE DU
EE‘I.‘ELUFFEMENT DURABLE
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C’est le titre donné par la SEPANGUY a un dépliant
qui invite la population a réalisé des économiezad.

Le samedi 7 avril 2008, dans le cadre de la semdine
développement durable, la SEPANGUY par le biais du
programme pédagogique Sololiya invitait les nomRreu
chalands du marché de Cayenne, a passer au durable.

Rien de bien compliqué, je vous I'assure. A vouguder !!

Bien s équiper pour mieux économiser

Les robinets

Le mousseur économiseur

Certains robinets peuvent débiter jusqu'a 15
I/min. Le mousseur permet de diminuer le débit
de l'eau tout en gardant la pression. La quantité
d’eau est réduite mais est compensée par l'air

Economie d’eau: 50 % vous passez de 13 I/min
a6 I/min

La douche

La pomme de douche économique

Ces douchettes sont équipées d'un systeme a
turbulence qui fractionne les gouttes d’eau. Ce
qui multiplie la surface d’eau en contact avec la
peau.

Economie d'eau: 50 %:
I/min a 10 I/min

vous passez de 20

Le réducteur de débit

Il se fixe a la base du flexible de douche et
permet de réduire le deébit tout en gardant la
méme pression.

Economie d’eau: 50 % vous passez de 20L/min
a 10 L/min

Le stop douche :

Il est recommandé pour les robinetteries sans
mitigeur. Ce systeme permet de stopper l'eau
tout en gardant la température choisie.

Economie d’eau :20 I/min d’eau stoppée

Le robinet thermostatique

Cet appareil permet de régler d'une part la
température et d’autre pat la pression. Plus
besoin de laisser couler 'eau pour choisir la
bonne température.

Le WC

Les WC sont les plus grands consommateurs
d’eau de la maison. La consommation est de 15
m3/an/personne pour un réservoir de 9 litres.

La chasse d’eau a double commande

Le bouton (1) permet de vider tout le contenu du
réservoir.

Le bouton (Il) évacue seulement 3 litres.

Le mécanisme se monte assez facilement a la
place de votre mécanisme.

La cuisine

Lave vaisselle

Un lave-vaisselle consomme 15 litres d’eau pour
laver une vaisselle de plusieurs jours. En lavant a
la main, vous consommerez 2 a 3 fois plus,

méme en faisant attention.



Les gestes écocitoyen

Réaliser les bons gestes pour réaliser des
economies d’eau permet de faire des économies
pour la nature et pour notre budget.

Les fuites :

Vérifier régulierement 'état de la tuyauterie et
des robinetteries. Une chasse d’eau qui fuit, c’est
600 l/jour.

A la maison
» Préférez la douche au bain. Un bain
consomme en effet entre 150 et 200 L
d’eau alors qu'une douche seulement 60

> Arroser le jardin le soir lorsque
I'évaporation est minimale
> Fermer le robinet lorsque vous vous lavez

les mains, les dents ou vous rasez.

Le lave-linge et le lave-vaisselle doivent
étre utilisé lorsqu’ils sont pleins ou alors
utilisez la fonction « demi-charge ».

Recouvrir la casserole, l'eau vient a
ébullition plus vite s’il y a un couvercle

ag8oL .
Calculez votre empreinte sur l'eau:
www.waterfootprint.org
Quelques alliés pour protéger ['eau
Le bicarbonate de soude
Le vinaigre : Nettoyant
Nettoie, désinfecte et détartre les sanitaires : Saupoudré sur une éponge humide, le

Vaporiser et laisser agir au moins une heure ou
toute la nuit. Si les sanitaires sont tres entsurtré
Brosser.

Assouplit le linge

Ajouter 250 ml (1 tasse) de vinaigre pur a
chaque lavage ou 125 ml (1/2 tasse) au cycle de
ringcage.

Plaquette réalisée avec le soutien de
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LA REGION
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Serancy,

bicarbonate de soude permet de nettoyer sans
rayer les baignoires, les lavabos, les éviers, les
joints de carrelage.

Le citron

Nettoyant :

Pour nettoyer le four & micro-ondes, placez-y un

bol d'eau contenant une tranche de citron. Faites
bouillir I'eau jusqu'a ce que les parois du four

soient recouvertes d'une fine couche de vapeur,
puis essuyez-les avec un linge sec.



